BRATRONICE

NASE OBEC 3/2020

22. roCnik

Vézeni spoluobcané,

dovolte mi, abych Vam vSem podé&kovala za Vasi ohleduplnost, slusnost a zodpovédny pfistup
v této nelehké dobé, kdy musime dodrZzovat vSechna dllezita opatfeni a nafizeni, spojena
s vyhlasenim nouzového stavu v boji s nakazlivym virem.

Ze vSech moznych dostupnych medii se dozvidame diilezité informace, rady a doporuceni. Kazdy
den pfinasi nové sd€leni a nova nafizeni, ktera se ve vét§in€ snazime velmi svédomité a poctive
dodrzovat. Soucasné déni také doléhd zvySujicim se tlakem na naSi psychiku. Nikdo z nas
nezlehCuje soucasnou situaci, vSichni véfime, ze nelehké obdobi zvladneme. A my jej skute¢né
spolec¢né prekoname.

VlIna solidarity se zvedla i v nasi obci. Dékuji pocetné skupiné dobrovolniki, kteti nabidli pomoc
vSem potrebnym. Dé&kuji také vSem Svadlenkdm, které Siji latkové rousky pro nasSe obcCany,
piedevSim seniory a déti. V soucasné dob& jsme roznesli do naSich domovll prvnich 300 kusii
latkovych rousek pro seniory véku nad 65 let. Nechali jsme usit rousky détskeé, které nabidneme
rodinam s détmi. Svadlenky §iji dale, jakmile obdrzime dalsi varku rousek, postupné zasobime
vSechny domacnosti.

Stale plati pomoc pro seniory, nemocné, osamocené a handicapované obCany, ktefi
nemaji své blizké. Vas musime v prvni fad¢é ochranit, jelikoZ jste nejvice zranitelni.
Nasi mistni dobrovolnici pro Vas zajisti nakup i dovoz potravin a 1ékti. V provozu je
Penzion u Sajdld, ktery vati PO - PA 3 druhy teplého jidla a polévku. Ob&dy se vydavaji
okénkem od 11:00 do 13.00 hodin. Objednavku miizete ucinit telefonicky na Cisle
739 177 816. Co je potieba ucinit pro vySe uvedené sluzby? Postaci zatelefonovat na
krizové telefonni &islo OU — 736 540 808 — starostka obce a my zajistime vSe, CO
budete potiebovat. Konkrétni pomoc potfebnym zajisti nasledné mistni
dobrovolnici.

Prvosenka jarni Zivot v nasi obci se zcela nezastavil. Téméf kazdy z nas mize vyuzit
své zahradky a vlastni venkovni prostory. Prvni jarni dny sice s sebou
pfinesly mraziky, pfesto se jaro pozvolna probouzi ze zimniho spanku.
TéSime se zprvnich slunecnich paprski, rozkvetlych narcisek a
petrklica.

Je vSak nezbytné dodrZovat zvySenou hygienu, dezinfekci, noSeni
rousky a bezpe¢nou vzdalenost.

Pfeji Vam hodné sil, tolerance, pochopeni a vzajemné ohleduplnosti.
Uvitame kazdy novy napad, co konkrétné vylepsit, jak cilené pomoci
a jak noveé napady efektivné uvést do zivota tak, aby se pomoc dostala
k tém, kdo ji nejvice potiebuji.

Miloslava Knizetova, starostka a celé zastupitelstvo obce
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Kontejnery na travu a bioodpad budou pfistaveny na
obvyklych mistech od 9.4.2020 do 20.11.2020, vzdy kazdy
lichy vikend vcetné patku, vyvazi se béhem pondéli. Do
kontejnert Ize odloZit pouze posekanou travu, seno, listi,
spadané ovoce, odpady ze zeleniny! Odkladani vétvi do
kontejneri je zakazano.

Starostka obce, po jednani se zastupiteli (jménem zfizovatele) a na doporuceni feditelky Skoly
rozhodla o do¢asném omezeni provozu skolky na dobu do odvolani.

V ¢innosti je Krizovy §tab obce, naposledy jednal vcera pies skype.

Vsechny spole¢enské, kulturni a sportovni akce (BREZEN+DUBEN, KVETEN ?) byly zrugeny.
Z dtivodu sou¢asného nouzového stavu CR se nebude prozatim konat vitani ob&ankd.
Zverejinujeme uredni hodiny omezeného chodu uradu i posSty. Prakticky lékar ordinuje u
nas vzdy jen ve stifedu od 8:00 do 11:00 hodin. Détsky lékar ordinuje beze zmény.

Obecni ufad pravidelné dezinfikuje vnitini prostory ufadu. Objednali jsme u spole¢nosti AVE
Kladno dezinfekci vSech autobusovych zastavek. Kontrolujeme vetejné prostory a provozovny.
Zaméftili jsme se na dodrzovani hygieny v obchodé¢ MINIMARKET POTRAVINY a vyzvali
Krajskou hygienickou stanici v Kladn¢ o provedeni mistniho Setieni.

Casto se také dotazujete......oeeuuerunernneernereneennnnnns

1) BUDE V PROVOZU SBERNY DVUR 28.3.20202 ODPOVIDAME - NEBUDE,
STEJNE TAK NEBUDE V PROVOZU 25.4.2020. S PROVOZEM POCITAME AZ
OD KVETNA.

2) ALE POKUD BUDETE POTREBOVAT NEZBYTNE NUTNE ZLIKVIDOVAT
NEPOTREBNY ODPAD ZATELEFONUJTE ROMANU CERNEMU, OU TEL.
774 659 584, KTERY ZARIDi ODVOZ.

3) OD 1.4.2020 ZUSTAVA V PROVOZU PONDELNI (BRATRONICE) A CTVRTECNI
(DOLNI BEZDEKOV) SVOZ MALYCH POPELNIC NA BIOODPAD. STEJNE TAK
BUDOU PRISTAVENE (VZDY V PATEK) VELKE KONTEJNERY NA TRAVU A
BIOODPAD NA OBVYKLYCH STANOVISTICH.

4) LIKVIDACI ODPADU DO VELKOOBJEMOVYCH KONTEJNERU
PREDPOKLADAME V SOBOTU 23.5.2020 V PROSTORU SBERNEHO DVORU.

BIOODPAD
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TERMINY SVOZU:
DUBEN | KVETEN | CERVEN | CERVENEC |SRPEN | ZARI | RIJEN | LISTOPAD
9., 24, 7. 22, 5.,19. 3.,17..31 | 14.28.| 11.,25. | 9. 23. 6., 20.
e DOMACI AKTIVITA

Cvicitelka TJ Sokol Bratronice sestra Renata HataSova ptipravila pro vSechny zajemce mirné
zdravotni aktivity - né€kolik zakladnich protahovacich cvikl, leh¢i skupiny, které si dle
prezentace muzete doma vyzkouset. Dékujeme fotomodelce sestie Marté¢ Nedvédové. Vérime,

ze najdete chut’ a odhodlani k provozovani domaci mirné télesné aktivity. ©OO
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Mala rozcvi€ka pro uvolnéni horni poloviny téla serie €. 1

VSechna cvi€eni provadéjte pomalu s ohledem na svUj zdravotni stav.
Netlacte se do pozic, ktera Vam nepujdou,
pokud je budete provadét Castéji hybnost se zlepsi :-)

Zakladni sed:
nohy mame pevné na zemi,
pata se $pi¢kou v jedné roviné,
zadek mirné zatla¢ime do Zidle,
zada vytahneme vzharu,
ramena spustime doll a do Sitky,
hlava je v prodloZeni trupu.
(pozor na pfedklon hlavy)

Otacime hlavu do strany
hlava by méla byt v roviné
(pozor na zaklon ¢i predkion),
plynule oto¢ime hlavu na druhou stranu

Uklon do strany
ramen zUstavaji v roving,
uklani se pouze hlava,
vystfidame obé strany,
pohyb délame plynule

Sklonime hlavu na prsa
ramena zustavaji v roviné,
pfedstavime si Ze mame pod
bradou mi¢ek

Krouzivé uvolnéni zapésti
ruce pokréime v lokti a ota¢ime zapésti
na jednu a poté na druhou stranu
(cca 5% na kazdou stranu)

Krouzivé uvolnéni lokte
ruce pokréime v lokti a ota¢ime
Krouzivé uvolnéni ramen na jednu a poté na druhou stranu

ramena vytdhneme mirn& vzharu (cca 5% na kaZdou stranu)

a krouzivym pohybem do zadu
a doll je uvolnime (cca 5x)




Uklon stranou
z&kladni sed
ruku vytdhneme vzharu
rameno spustime dol
panev sméftuje dopfedu
vytdhneme se mirné vzharu
a uklonime se do strany
najednu i druhou stranu

Rotace stranou
z&kladni sed
jednu ruku dame na prstni kost
hibet druhé ruky na stehno
panev sméfuje dopfedu
otadime se v trupu
najednu i druhou stranu

Uvolnéni hrudniku
zakladni sed, pfedstavime si, Ze drzime velky mi¢ s vydechem vyhrbime zada v hrudni ¢asti
s nadechem pfeto€ime dlané vzhliru vyrovnavame zada a upazujeme (pozor ruce nesmi byt za zady) opakujeme cca 5x

Odtlaceni s rotaci
zékladni sed
jednu ruku ohneme v zapésti

druhou dame pfed télo
dlani vzhiru

panev sméfuje dopfedu

predstavime si Ze mame

pfed s sebou zed' (ve sméru otaceni)
zatla¢ime do dlané a otaéime se za rukou
vyménime strany

Dychani
hluboky nadech a vydech nosem
zkuste si poloZit dlané na prsa
a pfi nadechu i vydechu by se
neméli zvedat.

Méli bychom dychat do spodnich
Zeber, ty by se méla pfi nadechu
roztahnout a pfi vydechu
stahnout (zjednoduseny postup)



Vykon prava myslivosti,
rybarského prava a veelarstvi

Informace Ministerstva zemédélstvi: vykon prava myslivosti, rybarského prava a vcelarstvi po prijeti

krizového opatieni viady Ceské republiky ze dne 15. biezna 2020 ¢&. 215.

Vykon prava myslivosti:

Vykon prava myslivosti, zejména individudlni lov, péce o zvét a nezbytné
provozni povinnosti uzivatelit honiteb jsou v souladu s vyjimkami ze
zéakazl, na které se krizové opatifeni nevztahuje.

Jde o vyjimku zakotvenou v bodu L. pism. ¢) usneseni vlady — zajiSténi péce
o0 zvifata a vyjimku zakotvenou v bodu I. pism. h) usneseni vlady — pohybu
Vv pfirode¢.

Spolecné lovy, stejné jako jakékoli shromazd'ovani myslivcl z jinych
davodi (byt’ ve skupinach pod 30 osob), nejsou nezbytné pro péci o zver a
vykon prava myslivosti — lov zvéfe, a proto je tfeba je neorganizovat a
nezucastihovat se jich. Uvedené vyplyva z Gicelu karanténnich opatieni vlady
Ceské republiky ze dne 12. bfezna 2020, ktera by takovymto jednanim
mohla byt zmatena.

Vykon rybarského prava:

Vykon rybaifského prava, zejména individualni lov a planované
zarybiiovdni, vcetn¢ vyuZiti hromadné¢ uU¢innych metod lovu ryb
Vv rybnikafstvi a v rybatskych revirech za tcelem loveni rybi obsadky stejné
jako zajisténi vytéru ryb a chovu ryb v rybochovnych zatizenich €1 dalSich
provoznich ¢innosti je v souladu s vyjimkami ze zakazi, na které se krizové
opatfeni nevztahuje.

Jde o vyjimku zakotvenou v bodu 1. pism. c¢) usneseni vlady — zajisténi péce
o zvifata a vyjimku zakotvenou v bodu I. pism. h) usneseni vlady — pohybu
V ptirodé.

Spolecné¢ lovy (napt. rybaiské zavody), stejné jako jakékoli shromazd’ ovani rybait z jinych divodi
(byt’ ve skupinach pod 30 osob), nejsou nezbytné pro péci o ryby (zvitata) a jejich lov, a proto je
tteba je neorganizovat a nezicastiiovat se jich; s vyjimkou hromadné ucinnych metod lovu ryb
v rybnikafstvi a v rybarskych revirech za ucelem loveni rybi obsadky stejné i jako dalSich
provoznich &innosti v chovu ryb. Uvedené vyplyva z idelu karanténnich opatieni vlady Ceské
republiky ze dne 12. biezna 2020, ktera by takovymto jedndnim mohla byt zmatena.

Velarstvi:

Péce o veelstva — veelafstvi je v souladu s vyjimkami ze zakazi, na které
se krizové opatieni nevztahuje. Jde o vyjimku zakotvenou v bodu 1. pism.
c¢) usneseni vlady — zajisténi péce o zvifata a vyjimku zakotvenou v bodu
I. pism. h) usneseni vlady — pohybu v piirode¢.

Jakékoli shromazd'ovani (byt ve skupindch pod 30 osob), nejsou
nezbytné pro péci o veely a jejich chov, a proto je tieba je neorganizovat
a nezucastiovat se jich. Uvedené vyplyva z Gcelu karanténnich opatieni
vlady Ceské republiky ze dne 12. biezna 2020, ktera by takovymto
jednanim mohla byt zmarena.




Brezen ve Skole

(¢lanek vytvoien pted nouzovym stavem CR)

Skolni okna zdobi zajici a rozkvetlé stromy. Ve tfidach zaznély pranostiky vztahujici se
k mésici bfeznu. Uved’'me si alespoil nékteré:

e Suchy bfezen, studeny duben, mokry m4j
- bude v stodole r3j.

e V bifeznu vitr, v dubnu dést’ - pak jisté
urodny rok jest.

e Bfeznovée slunce ma kratké ruce.

e Jestli bfezen kozich stahl, duben rad by
po ném sahl.

S détmi tvoiime podle napada pro jaro a Velikonoce a pilné se pfipravujeme na Velikono¢ni
prodejni vystavu, ktera se bude konat na OU v Bratronicich ve stfedu 8. dubna. MuZete se t&3it na
barevné misky z keramiky, ve kterych vypéstovali za¢ci oseni, ozdobili je zapichem vlastnoruc¢ni
vyroby (vaji¢ka, kvétiny, ptacci z filcu). Vystava bude plnéd dalSich péknych dekoraci (kutatka,
zajiCci, ptaccei, ozdobené plitky, vénecky, vétvicky, feficha ve skotfapkach...), které Vam zpiijemni
velikonoc¢ni ¢as. Srde€né Vas zveme na tuto akci. Pokud budeme nuceni piesunout termin, v¢as se
nahradni datum dozvite.

V utery 3. brezna potéSila Petra se svou zumbou ,,Mala moiska vila* déti z MS, taneCky a
soutéze si déti uzily v t€locviéné Skoly.

Jarni prazdniny pro zaky ZS probéhly v poslednim terminu od 9. do 13. bfezna. Véfime, Ze je
deéti stravily 1 na ¢eskych horach s trochou snéhu. Rizikové destinace v italskych Alpach a podobnou
zahrani¢ni dovolenou s oblastmi ohrozenymi koronavirem rozumni rodic¢e bud’ nenavstivili, nebo
sledovali informace a doporuceni tykajici se cestovani na strankach Ministerstva zahranicnich véci.
Apelovali jsme na rodice, ktefi se se svymi détmi vratili z dovolené z nékterych rizikovych oblasti,
a doporucili jsme jim, aby se tidili pokyny MZ (www.mzcr.cz). Bohuzel strach z onemocnéni a
nakazy koronavirem panuje 1 mezi ndmi. Bedlivé sledujeme pokyny pro Skoly od Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, Ministerstva zdravotnictvi, Statniho zdravotniho tstavu a ptislusné
krajské hygienické stanice.

V mésici bifeznu mély probihat 1 jiné akce jako napt. keramika s Martinou. Dne 16. 3., 23. 3. klub
komunikace v anglickém jazyce s Jitkou. Nejvice se déti téSily na spani ve Skole. Z 20. na 21. 3.
jsme meéli stravit noc ve Skole a jako kazdy rok si uzit Noc s Andersenem. Bohuzel diky
mimotadnému opatieni MZCR: Zakaz vzdélavani na viech typech $kol pro potiebu ochrany pied
vyskytem a Sitenim onemocnéni COVID-19 (ode dne 11. bfezna 2020) musime veskeré planované
akce piesunout. V souladu s pokynem a doporué¢enim MSMT budeme vyuzivat distanéni formu
vyuky — zadavani kol pomoci e-mailu, EduPage komplexniho e-learningového modulu apod.

Za Skolni kolektiv Martina Ludvikova



Co se déje ve Skole a Skolce

Skola i kolka uzaviela po prazdninach své brany
détem a Zzakim. Pedagogicti pracovnici-ucitelé,
asistenti a poradensSti pracovnici Skoly pracuji, dle
doporueni ministerstva zdravotnictvi a Skolstvi,
nejcastéji ze svého domova. Ve skole jsou v pracovni
dny od 8 do 12 hod. pfitomni nepedagogicti
zaméstnanci Skoly, ktefi maji, prozatim, za tikol skolu 1
Skolku peclivé uklidit, wvycistit a predevSim
vydezinfikovat.

Ucitel¢, déti a rodie se rychle zvladli naladit na
vinu domdciho vzdélavani. Dékujeme tedy vSem,
hlavné rodicim, za doposud bezvadnou spolupraci pii
vzdélavani déti. VéEétSina déti plni ukoly s nadSenim. Budeme se vSichni snazit, aby ndm tento zapal
vydrZel az do konce uzavteni Skol. Nikdo zatim nedokédze odhadnout, jak dlouho bude tato situace
trvat. Dulezité ale je, abychom byli vSichni zdravi- a to jak po fyzické, tak po psychické strance.
Nebojte se, uceni snadno dozeneme po néavratu do Skoly, nebo v pfistim Skolnim roce.

OSetirovné

Formulate na oSetfovné jsou k dispozici ve Skole, kazdy vSedni den od 8 do 12 hod.
Potvrzené a vyplnéné formulaie vam vydaji nepedagogicti zaméstnanci Skoly.

DETSKE ROUSKY

Pani starostka zajistila pro déti z obce rousky. Prosime rodice, kteti by méli zajem o rousky pro
déti, aby napsali SMS zpravu pani ulitelce z MS Vére Vrskové na tel. Cislo MS: 774 462 192. Do
zpravy napiste jméno ditéte a vasi adresu. Zaméstnanci obce pak rousky donesou az k vam domii.

Kontakty do $koly:

web: https://zsamsbratronice.edupage.org/? (stranky pritbézné aktualizujeme)
tel. na reditelku: 774 462 120
e- mail: zsms.bratronice@seznam.cz

reditel@zsbratronice.cz
kontakty na jednotlivé vyucujici a také prehledy domdci prace pro déti a Z4aky najdete na
https://zsamsbratronice.edupage.org/job/

V ptipad¢ dotazl, pfani, ptfipominek, potieby pomoci... nas nevahejte kontaktovat.
PredevSim hodné zdravi a psychické pohody preje za vSechny ze Skoly

Vendula Holmanova


https://zsamsbratronice.edupage.org/
mailto:zsms.bratronice@seznam.cz
mailto:reditel@zsbratronice.cz
https://zsamsbratronice.edupage.org/job/

NABIDKA KRIZOVE INTERVENCE — PSYCHOLOGICKA PODPORA

V NOUZOVEM STAVU
Pomoc v oboru psychologické podpory nabizi nas skolni psycholog: Mgr. Be. Ing. Jitka Tenklova
Tel.: 736 540 811 Skype: Jitka Tenklova E-mail: jitka.tenklova@seznam.cz

NA WEBU OBCE BRATRONICE www.bratronice.cz v kolonce AKTUALITY naleznete
VSECHNY DOSTUPNE INFORMACE, NARIZENI VLADY A OPATRENI
MINISTERSTEV V NOUZOVEM STAVU CR. STEJNE TAK NA UREDNI DESCE OBCE.

RADI BYCHOM ZLEPSILI ZPUSOB DOSTUPNOSTI INFORMACI VSEM OBCANUM
POMOCI SMS ZPRAVY. Z TOHOTO DUVODU VAS ZADAME O POSKYTNUTI
JEDNOHO TELEFONNIHO CiSLA KAZDE DOMACNOSTI/RODINY PRO UVEDENOU
SLUZBU. VASE TELEFONNI CiSLO BUDE BEZPECNE ULOZENE NA OU A NEBUDE
BEZ VASEHO SOUHLASU ZADNE JINE OSOBE POSKYTNUTO. VASE CiSLO
S UVEDENIM JMENA MUZETE ZASILAT NA E-MAIL OBCE bratronice@bratronice.cz
A NEBO SDELIT TELEFONICKY NA CISLA 312 659 128, 736 540 808. DEKUJEME VAM.

Radostna zprava — narozeni novych obéanku v mésici anoru

>
s
® 2% 9

V unoru se Tereze Markove a Bedrichu Zichovi narodil syn Bedrich.

N ¢

M Stastné rodiné prejeme zdravi, lasku, Stésti a spokojenost.
Nasi jubilanti, nar. mezi 20. 2. 2020 — 20. 3. 2020

Obecni ufad pieje pevné zdravi, spokojenost a Stésti do dalsich let: %

* pani Ann¢ Pokojove z Bratronic, ktera oslavila 92 let

* pani Vlasté Pavlickoveé z Dolniho Bezd¢kova, ktera oslavila 85 let
* pani Véfe Herinkové z Bratronic, kterd oslavila 90 let

* pani Anné Sulcové z Bratronic, ktera oslavila 81 let

Navzdy nas opustil pan Jifi Dlouhy z Bratronic ve véku nedozitych 95 let. Pozistalym
rodinam vyslovujeme upfimnou soustrast.

Zprava z fotbalu

Sobota 7.3. pripravné utkani Sokol Sykotice — AFK Bratronice 0:5(0:3).
Zapas se nam vydafil, nasi hraci hrali zodpovédné a po celou dobu méli
mirnou prevahu. Branky vstfelili Adam Knize 2, Roman Mosnicka 2 a
Tonda Rotter ml. Domaci v zavéru zépasu neproménili pokutovy kop.

Z diivodu pandemie koronaviru FACR (fotbalova asociace &eské
republiky) vzhledem k nafizeni Vl1ady CR informuje své ¢leny i vefejnost
o tom, Ze soutéze, které tidi, jsou do dalSiho rozhodnuti statnich organti v této véci preruseny. jn

Vydavatel: Obec Bratronice, IC: 00234192, vychézi 1x mési¢né, ev.6. MK CR E 101 64. Redakéni rada: Miloslava Knizetova
(mk), Jaroslav Nedvéd (jn), Jana Dvorakova (jd), Dana Berouskova (db). Pripadné piispévky doruéte do kancelate OU do 15.
V mesici.
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